УПРАЖНЕНИЯ ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОБУЧЕНИЮ ЧТЕНИЮ И ПИСЬМУ ДОШКОЛЬНИКОВ

      Овладение языком, речью – необходимое условие для успешного обучения в школе.

      Исследования показали, что к концу дошкольного периода развития, при отсутствии патологических изменений центральной нервной системы, периферического речевого аппарата, неблагоприятных социальных условий и речевой среды у детей формируется

речь как средство общения. Однако без специального обучения большинство детей не

владеют к школе в должной мере речью в ее планирующей,  воздействующей, познава-

тельной функции.

       В настоящее время, в связи с ухудшением социально – экономических условий в об-

ществе , проблемами в дошкольном образовании наблюдается все больший приток в шко-

лу детей с трудностями в обучении. У них наблюдается незрелость познавательных спо-

собностей и предпосылок интеллекта, низкая способность к организации деятельности,

трудности в распределении и концентрации внимания, снижение памяти, разнообразные дефекты речи: несформированность звуковой стороны, нарушение фонематического восприятия, затруднение в делении речевого потока на предложения, слова, проведении

звукового анализа и синтеза, бедность словаря, нарушения в построении лексико – грам-

матических конструкций. К тому же, по разным данным несколько десятков процентов

детей не могут овладеть школьными навыками по состоянию своего нервно – психичес-

кого здоровья. Этим и вызвана актуальность проблемы формирования и совершенство-

вания речи в различных ее формах  до поступления в школу в специально организован-

ной деятельности.

                            Задачи:

1. Образовательная:

· формирование базовых предпосылок речи;

· расширение и углубление знаний детей об окружающем;

· развитие речевых навыков;

· формирование навыков учебной деятельности и речевой этики.

2. Пропедевтическая:

            -формирование функционального базиса чтения и письма.

 Содержание общеразвивающих задач включает следующие направления:

обогащение словаря, словообразование, формирование грамматического строя речи, развитие связной речи, толкование лексического значения слов, формирование навы-

ков учебной деятельности, речевой этики, развитие понимания обращенной речи взрослого, умение действовать по правилу.

      Содержание пропедевтических задач включает следующие направления:

· стимуляция осознания звуковой стороны речи;

· совершенствование навыков звуковогоанализа и синтеза;

· развитие зрительно – пространственного восприятия;

· отработка взаимодействия слухового и речедвигательного анализаторов;

· развитие мелкой моторики кисти;

· развитие различных видов памяти и мыслительных  операций.

   Предполагаю , что пользуясь данной разработкой:

речевые навыки поднимутся на более высокую ступень, изменятся не только качественные показатели устной речи, но и личностные характеристики детей в сторону

улучшения. 

   В результате, адаптационный период при поступлении детей в школу значительно сокращается, а приобретенные навыки учебной деятельности позволяют детям чувствовать себя успешными в школьном коллективе, что является основой дальнейшего

развития детей.

1. Формирование пространственных и временных представлений.

                                      Задачи:

-     сформировать представление о схеме собственного тела;

· научить ориентироваться в помещении и на листе бумаги;

· сформировать представление об основных пространственных предлогах 

(дети должны понимать их значение);

· сформировать представление о линейном ряде;

· сформировать временные представления ( вчера, сегодня, неделя, месяц, время года, утро, день, раньше, позже, старше, младше).

2 Формирование психологической базы речи

                                             задачи:

      -  развитие всех видов восприятия (зрительное, слуховое, тактильное);

· формирование нормативного объема зрительной и слуховой памяти;

· формирование и развитие мыслительных операций ( обобщения, классификации,

исключения, сравнения, выделения главного, причинно-следственных связей);

· формирование внимания, как умственного действия контроля, с целью формирова-

ния  навыка орфографической зоркости и самоконтроля.

3.Формирование навыка звуко – буквенного анализа

                                        задачи:

· научить опознавать графемы русского алфавита и соотносить их со звуками;

· развивать графомоторные функции;

4 Формирование операций лексико-синтаксического анализа предложения

                                        задачи:

· сформировать представление о предложении, как линейной последовательности слов;

· научить определять количество и порядок слов в предложении;

· формировать первичный орфографический навык записи предложения 

             (большая буква, точка);

5.Формирование операций фонематического восприятия

                                        задачи:

-    научить осознавать фонемную структуру слова на слух;

· дать представление о слове, как линейной последовательности фонем;

· научить определять позицию звука в слове, порядок и количество фонем;

· дифференциация звуков на слух. 

6 Формирование связной речи, грамматического строя речи, обогащение    

                                        словарного запаса.    

                                            задачи:

· уточнять и активизировать словарный запас;

· совершенствовать слоговую структуру слова;

· упражнять в практическом употреблении различных падежных и предложно- падежных форм существительных, прилагательных, числительных, глаголов;

· формировать алгоритм построения устных монологических высказываний с различными опорами (картинки, символы, схемы, план, опорные слова).
                                                  УПРАЖНЕНИЯ ,                                                                                       СОДЕРЖАЩИЕ ПРИЕМЫ  ОБУЧЕНИЯ  ЧТЕНИЮ И ПИСЬМУ  ДОШКОЛЬНИКОВ 

1.Цель: выяснить и систематизировать пространственные представления детей.
 Прослушать стихотворение В. Берестова:

                 Стоял ученик на развилке дорог.

                  Где право, где лево – понять он не мог.

                  Но вдруг ученик в голове почесал

                  Той самой рукою, которой писал,

                  И мячик кидал, и страницы листал,      

                  И ложку держал, и полы подметал.

                  «Победа!» - раздался ликующий крик:

                  где право, где лево – узнал ученик.

2.цель: проверка и уточнение представлений детей о схеме тела       

                        Покажи части тела.

                        Есть на пальцах наших ногти,

                        На руках – запястья, локти.

                        Темя, шея, плечи, грудь

                        И животик не забудь.

                        Бедра, пятки, двое стоп,

                       Голень и голеностоп.

                       Есть колени и спина,

                        Но она всего одна.

                       Есть у нас на голове

                       Уха два и мочки две.

                       Брови, скулы, и виски,

                       И глаза, что так близки.

                       Щеки, нос и две ноздри,

                       Губы, зубы – посмотри!

                       Подбородок под губой.

                       Вот что знаем мы с тобой!

      3 .Цель: закрепить понятия «правая», «левая»

   Соотнести части тела с правой рукой, назвать их ( правая щека, нога….)

    Соотнести  части тела с левой рукой, назвать их ( левый висок, бровь…)

     Оценка степени право – леворукости с помощью тестов:

· найди спичку в одном из коробков;

· отвинти крышку пузырьков;

· протри стол, доску;

· поймай мяч одной рукой;

· раздай карты, карточки;

· нарисуй пальцем одной руки круги на ладони другой руки;

· подними с пола предмет;

· при хлопках ведущая рука сверху;

· при переплетении пальцев рук сверху оказывается большой палец ведущей руки.

     4.Цель: научить определять направления в пространстве

· вытянуть в сторону правую руку. Перечислить предметы, находящиеся с этой стороны, т.е. справа;
· аналогично – слева;

· повернуть голову влево, вправо;

· наклонить голову к правому плечу; к левому, т.е. вправо, влево.

5. Цель: уточнить пространственные взаимоотношения.
· стоя в колонне, назвать  стоящего  впереди, стоящего сзади;

· стоя в шеренге, назвать  стоящего  слева, стоящего справа.

6. Цель: как №5

По  инструкции учителя расположить предметы вокруг заданного объекта.

Например: объект  - елка;

Поставь впереди ёлки  -зайчика, сзади – гриб, справа – корзинку, слева – дерево.

7. Цель: уточнение расположения фигур и букв.

Написать букву справа или слева от вертикальной линии
Положить кружок, справа от него квадрат, слева от квадрата поставить точку.

Нарисовать по речевой инструкции точку, ниже  крестик, справа от точки кружок.

Определить правую и левую сторону предметов , соотношений элементов графических

изображений и букв.

8.Цель: определение линейной последовательности предметного ряда.

8.1.    Игра «Прогулка в парк»

Детям раздать по 4 –6 полосок разного цвета.

Учитель. Мы идем по дорожке. Первая скамейка на нашем пути  зеленая ( дети ставят

зеленую полоску).Следующая скамейка желтая, за ней -синяя. В конце дорожки –белая

Таким образом дети выстраивают ряд в направлении слева направо. Они хором и по одному перечисляют скамьи в этом направлении.

Учитель: Мы дошли до конца дорожки. Повернем назад и назовем все скамьи в обратном направлении.

8.2. Определить правый и левый рукава у блузки, лежащей а) спинкой вверх;

                                                                                                      б) спинкой вниз.

8.3. Определить левый и правый карманы у джинсов, лежащие а) вверх; б) вниз.

8.4. Определить, след  левой или правой    ноги отпечатался на песке.

8.5 Продолжить ряд  по образцу: П – Р –М – Н-

                                                         4 – 6 – 2 – 8 -       можно  ряд из фигур.

9.Цель: уточнение  понятий об основных единицах времени.

· как называется прием пищи  в разное время суток?

· Назови части суток;

· Назови пять дней подряд без дат и дней недели:

	              ?
	              ?
	     сегодня
	            ?
	             ?


    Ответ : вчера, завтра, позавчера, послезавтра.

!     В тексте К.Д. Ушинского «Ленивый и прилежный» вставь пропущенные слова «сегодня» и «завтра» :

«…  поучусь, а  ….погуляю» - говорит ленивый.

«…..погуляю, а …поучусь» - говорит  прилежный.

!    Назови  времена года. Заполни таблицу.

	
	
	        Л Е Т О
	

	        Л Е Т О
	
	
	


10. Цель:  уточнить  понятия о периодах человеческого возраста.
· сопоставить понятия:

 дед – отец – сын – брат;

 бабушка – мать – дочь – сестра

-дать варианты этих понятий ( кто кому кем приходится):

   дед – отец отца  ( или матери)                    бабушка –

   отец – сын деда                                             мать –

   Петя – сын отца,                                             Катя –

               внук деда,

               брат Кати

· составь схему состава собственной семьи, объясни , кем ты приходишься каждому члену семьи.

Упражнения на развитие слухового внимания и памяти.

1.Угадай ,что делает Петрушка за ширмой?

2.Скажи, что слышишь? (о чем говорит комната: шорох листвы, гул самолета и др.)

3.Угадай: прошел, пробежал или проскакал?

4.Какой инструмент звучит? ( использование звукозаписи)

5. Игры по развитию реакции на голос: Кто позвал? Кто сказал «мяу»?

6. Послушай и угадай : испугался, обрадовался, удивился или расстроился Мишутка.

    ( звук «О» с различной интонацией).

Упражнения на развитие зрительного восприятия и памяти

1. «Чего не стало?» 6 – 7 предметов

2. «Что изменилось?» 5 – 6 предметов

3. «Найди такую же фигуру» подобрать геометрическую фигуру по сплошному контуру, сопостовляя по величине.

4. Узнай по контуру.

5. Узнай фигуру или предмет по линейному контуру( салфетка, платок, шарф, дорожка, мяч, будильник и др.)

6. Изографы

7. Найди такую же фигуру, но другого цвета.

8. В каком ряду больше?

  Располагают мячи и шары в два ряда – один против другого, по 5 в каждом. Шары одного ряда сдвигаются или наоборот, широко раздвигаются, образуя длинный ряд.

9»Построй поезд», чередуя  круги, прямоугольники, квадраты. 

Ребенок должен проговаривать, что он кладет.

 10.Установить последовательность событий, изображенных в сериях сюжетных картинок.

11 Ребусы

12. Лабиринты

13. Головоломки.

     Упражнения на развитие вербального анализа и синтеза.

   Цель: научить выделять предложения из потока речи, грамматически правильно составлять предложение, вычленять из предложения слова ,закрепить знание терминов 

«слово», «предложение.
                 Закончи рассказ

Задание: прослушать рассказ и добавить одно предложение так, чтобы рассказ оказался завершенным по смыслу.

                   Мы – тоже.

Задание: шагать на месте, пока учитель читает рассказ. В конце каждого предложения – 

               остановиться и , если по смыслу это подходит, хором  сказать : «Мы – тоже».

                   Поход в лес.

Задание: Однажды дети пошли в лес. Они хотели собрать много ягод и грибов. Дети взяли

                 с собой корзины. Дети собрали много грибов. Довольные , они вернулись домой

                   Обозначь цифрой.

Задание: прослушать предложения. Определить в нем количество слов. Можно опреде-

              Лить на каком месте стоит определенное слово и отметить цифрой.

